Základní a celková přeměna E

Metabolismus= látková přeměna- soubor všech energetických a chemických přeměn v organizmu, která zajišťují základní formu  existence


anabolismus- výstavbový proces- spotřeba E


katabolismus- rozkladový proces- uvolňování E

Bazální metabolismus- pokrývá energeticky dostačujícím způsobem všechny vitální funkce člověka krevní oběh, dýchání, činnost žláz...)


závisí na věku, pohlaví, výšce, hmotnosti, fyzické aktivitě



hormonálních faktorech- štítná žláza, adrenalin, noradrenalin


hodnota u dospělého člověka- 2000 kcal/den (5000- 8500 KJ/den)


zjišťuje se za bazálních podmínek

1. ráno- po probuzení z klidného spánku

2. na lačno- 14-16 h od posledního jídla, které by nemělo obsahovat bílkoviny (největší specificko-dynamický účinek)

3. v klidu a vleže- zvukově izolované prostředí

4. termoneutrální prostředí- inaktivace termoregulačních mechanismů

Celková přeměna E


bazální metabolismus + veškerá lidská aktivita


pokrytí- příjem a zpracování základních živin- bílkoviny, cukry, tuky




závisí na kvalitě- složení





   kvantitě- množství




bez škody na organismus může být na nějaký čas přerušen





zásobní-lipidy






bílkoviny- albuminová hotovost






sacharidy- glykogen- jaterní, svalový




řízení- hypothalamus- laterální část- CENTRUM PRO PŘÍEM POTRAVY







ventromediální část-CENTRUM SYTOSTI






ovlivnění- teplota krve protékající mozkem (nepřímo)







     aktivita glukostatických buněk







     podmíněné reflexy- pohled na jídlo, myšlení na jídlo







     hladové kontrakce žaludku







     chladové podmínky okolí







     stres







     hormony- štítné žlázy, CCK, bombezin







     emoce







     leptin

